
22.4.

JABLEČNÝ KOLÁČ S TVAROHEM

SÝROVÁ POMAZÁNKA, SUCHARY

PIKANTNÍ FAZOLOVÝ GULÁŠ, RÝŽE

SALÁT S ANANASEM A OŘECHY

ZELENINOVÉ PLACIČKY S VAJÍČKEM

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

23.4.

OBLOŽENÝ KVÁSKOVÝ CHLÉB SE SÝREM

OVOCNÝ SALÁT S TVAROHOVÝM DIPEM

FRANCOUZSKÉ BRAMBORY S VAJÍČKEM 

TOUSTY S AVOKÁDEM, MOZZARELLOU, RAJČATY A BAZALKOU

CUKETOVÉ LASAGNE

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

24.4.

CHEESECAKE

ZELENINOVÝ VÝVAR, RÝŽOVÉ NUDLE

HOUBOVÉ RIZOTO, KYSELÁ OKURKA

ŘEDKVIČKOVÁ POMAZÁNKA, SUCHARY

ZAPEČENÁ BROKOLICE SE SÝREM, MRKVOVÝ SALÁT

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

25.4.

MÍCHANÁ VAJÍČKA, CELOZRNNÁ BULKA

VANILKOVÝ DEZERT S ČERSTVÝM OVOCEM A KOUSKY ČOKOLÁDY

ŠPAGETY POMODORO SE SÝREM

BYLINKOVÁ POMAZÁNKA, KNUSPI, OKURKA

RYBA NA KMÍNĚ, GRILOVANÝ LILEK

----------------------------------------------------------------------------------------------------------

26.4/27.4. - VÍKENDOVÉ MENU

PALAČINKY S TVAROHEM A MARMELÁDOU

FIT SLIM SALÁT 3 DRUHY BÍLKOVIN

ČOČKOVÉ KARBANÁTKY, BRAMBOROVÁ KAŠE

SLANÉ MUFFINY

MARINOVANÉ TOFU ŠPÍZY, ZELENINOVÁ OBLOHA

-----------------------------------------------------------------------------------------------------------

VEGETARIÁNSKÉ MENU 

www.fit-slim.cz

FIT SLIM MENU OD 22.4 DO 27.4.

https://www.fit-slim.cz/

